


могающих 0ргани3му поддерживать водно_

солевой баланс во время изнурительной

тренировки' предотвращают обезвожива_

ние' нарушение оердечн0го ритма.

6тимуляторь:
]акие напитки содержат 0чень мало угле_
водов, ведь их принцип действия состоит
не в подпитке организма' а в его стимуля-

ции. 6пециально введеннь!е в с0став то-

ника вещеотва заотавляют железь!

вь:рабать:вать больше гормонов. 6ердце
бьется наще, мь!шць[ напряжень!' кр0вь

бь:отрее движется по с0судам, нервная си-

отема работает напряженно. 8 ход идет

3апас гликогена _ стратегически важного

для органи3ма (топлива), хранящийся в

пенени. €тимуляторь! не дают дополни_
тельную энергию' а (вь!тягивают) ее из_

нутри органи3ма. 1акая чересчур акгивная

стимуляция небезопасна для 3доровья.

[!ри длительном применении может про_

изойти истощение 3апасов гормонов, осо-

бенно отвечающих 3а рад0сть' энергию.

Австралийские учень!е установили: одна

баночка такого напитка может увеличить

риск инсульта или сердечного приотупа на

30%' (огда действие напитка 3акончится,

человек в большинстве случаев будет нув_

ствовать себя крайне усталь!м, вь!мотан-

нь!м' и так0и спад сил может длится не-

сколько дней.

[1ить или не пить' вот в чем
вопрос
8се представленнь!е на российском рь:нке

энерг0т0ники прошли апробацию в [4нсти_

туте питания РА|\4Ё и ра3решень! к упо-
треблению. Ёад их формулой работали

учень|е' поэтому к0мпоненть! воех энерге-

тических напитков п0добрань! не олунайно.

}глеводь: 3аряжают энергией, витаминь!

акгивизируют работу мь:шц, а кофеин бод_

рит. (офеина в большей чаоти энерг0т0ни_

ков содержится примерно столько же'

скольк0 в чашке натуральног0 кофе. Ёо не_

см0тря на п0пулярность энергот0ников'

0ни м0цт оказать отрицательное воздей_

отвие на органи3м. |евольно во3никает во_

прос: <[1ить или не пить?>. Ёсли пить, то

сколько' какие' как часто' кому м0жн0' а

кому нет?

[1равила приема
3нергетинеские напитки следует употреб_
лять в соответствии с до3ировкой' [т4акои-

мальная до3а _ две банки напитка в оутки.

[1осле окончания действия напитка орга-

низм ну}(дается в восстановлении'

[1рименяйте их в ооответствии с потреб-

Рагго1мк!9200' все в одном...
Флагманом в линейке музь!кальнь!х ком_

плекгов от компании Раго1 $А является ав-

томобильнь:й к0мплект громкой связи

Рашо1 \4(]9200. !аннь:й 8!це1оо1[ комплект

может бь:ть устан0влен в любой автомо-

биль и работает с любь:м телефоном 8!ше-

1оо1[. Беспроводной пульт управления
может бь:ть ра3мещен на рулевом колесе

или в любом удобном месте автомобиля и

п0зволяет водителю управлять всеми

функциями Рашо1 !\4(!9200. 8 дополнение к

функциям стандартн0го комплекга громкой

связи' таким как принять/отклонить вь!30в,

Раго1 й(!9200 может похвастаться совер-

шенно новь!ми функциями: автоматическая

синхрони3ация записной книжки, функции

распо3навания голоса. автоматическое

пр0чить!вание контап0в записной книжки

0браз жизни

ностью. при интенсивн0й физинеской и

(или) умотвенной нагрузке, а не лежа на

диване.
Ёа протяжении 3_5 часов после употреб_
ления энерготоника не пейте другие на_

питки, содержащие кофеин'

Ёе смешивайте о алкогольнь!м напитк0м.

[]омните: превь!шение дозь! может приве-

сти к повь!шению артериальн0го давления'
сердцебиению, повь!шению сахара в

крови, чт0 может вь!3вать проблемь: со

сторонь! сердечно-сосудистой системь:, а

также спровоцировать бессонницу и исто-

щение ресурс0в органи3ма.

3нергетинеские напитки 3апрещен0 упо-
треблять беременнь:м женщинам, детям,
людям, страдающим бессонницей, и психи-

неоки возбудимь]м людям.

|-1рехце чем купить энерготоники в ближай-

шем супермаркете, необходимо вспомнить,

нто родом они из спорта и придумали их

прежде всег0 для восполнения потрачен_

ной энергии' 3то их основная функция, не-

смотря на то что они перекочевали в

обь:нную жизнь. ['1оэтому основное свой-

ств0 тоников - давать энергию - следует
исполь3овать 0т случая к случаю, и слунай

этот должен бь:ть связан с повь:шенной

физинеской и (или) умственной нагрузкой.

(до 10 000)' 3аписаннь!х на руоск0м я3ь!ке.

[1роизнесите имя контакта, и устройство
наберет ег0 номер автоматически.

0борудованнь:й специальнь:м кабелем

Раго1 |т4(9200 дарит му3ь|ку в автомобиле

и работает с музь!кальнь!ми иот0чниками

|Ро6, !Р[опе (2с' 3с' 4с)' (-,$в нак0пите-

лями, 8!це{оо1[ стерео (А20Р) телефо-
нами, $0-картами' |т/Р3 и другими
аналоговь!ми плеерами. йузь:ка воопроиз-

водится через все динамики автомобиля и

дает водителю и пасоажирам богать:й и ка-

чественнь:й звук о 3ахвать|вающими эф-

фепами (!!(ша!
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